
トレーニング学習の必要性と効果について
∼保護者の皆様へ∼

学校や塾で先生からいろいろなことを教わって、その場では理解
しているつもりでいたのに、いざ試験になると…。多くの子供た
ちがぶつかるこの悩みとは、いったい何が原因なのでしょうか。
勉強したのに試験だと解けない、この理由はスポーツと比べてみ
ればすぐ分かります。例えば野球の練習で、バットの振り方や球
の投げ方をコーチから教わっても、本人がバットを振ったり、球
を投げたりする練習を繰り返さなければ、うまくなりようがあり
ません。勉強だって、先生に教わっただけでは本物の実力は身に
付きません。大切なのはその後の反復(トレーニング)練習です。

そこでｅトレの出番です。ｅトレは短時間で効率よく、何枚もの
プリントを解き続けられる、トレーニング学習に特化した学習シ
ステムです。現在、全国の塾や学校など7,000教室で、小学生か
ら高校生までの生徒がｅトレを使ってトレーニング学習に取り組
んでいます。
このｅトレのトレーニング学習を活用して、本物の学力を身に付
けさせられるよう、ぜひご家庭でも子供たちを応援してあげてほ
しいと思います。

個別演習　



学年・科目を自由に選べる25万ページ100万題の問題＆解説プリント
eトレは各単元が、要点をまとめた解説プリントと練習問題、確認テストで構成されています。
解説プリントで要点を確認し、練習問題で反復練習、そして確認テストと学習することで、効果的に学力がアップします。

プリントは１枚10分で解けるから、サクサク進む！
スモールステップでテンポよく解き進めることができるプリント。
得点を入力し、不合格だったときの復習用プリントも用意されているので、反復学習でテストの点数につながる実力
が身に付きます。
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